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Adults



ESCOLA
ADULTS
MENSUAL




No es fara classe els

. . P . seguents dies:
A l'escola d'adults, les classes s'impartiran del 9 de shents
e 12 d'octubre

setembre de 2024 al 30 de juny de 2025. e 1 de novembre

e 6i8dedesembre
e 1 de maig

Escola adults
mensual




NIVELL

DIES HORARI

INICIACIO DIMARTS I DIJOUS 9:30H A 10:30H

PERFECCIONAMENT DIMARTS I DIJOUS 10:30H A 11:30H

COMPETICIO DILLUNS | DIMECRES 9:30H A 10:30H

Escola adults grups oberts
horaris mati




NIVELL DIES HORARI

DIMARTS 20h a 21h

INICIACIO DIJOUS 19h a 20h

DIVENDRES 17h a 18h

DIMARTS 19h a 20h

PERFECCIONAMENT DIIOUS 20h a2 21h
, DILLUNS | DIMECRES 20:30h a 21:30h

COMPETICIO DIMARTS | DIJOUS 21h a 22h

Escola adults grups oberts
horaris tarda




e Compromis de fer classe un dia fixe a la setmana durant tota la

temporada, (en cas de baixa no es reserva la placa). Si un dels/les alumnes
no pot assistir a una classe, aquella classe es perdra.

En cas que el monitor no pugui assistir es recuperara la classe.

Durant els tornejos del circuit Eneregia Nufri Padel Tour by WAPS les
classes es faran a les pistes outdoor.

Es passa rebut mensual al compte bancari a mes vencut.

Grups de 3-4 alumnes per pista treballant simultaneament en dues pistes.

L"horari esta establert, horari de mati o tarda.

ESCOIa adUIts HORARI:
normativa N




SOCIS/ES NO SOCIS/ES

ALUMNES PREU/MES ALUMNES PREU/MES

3-4 ALUMNES 58¢€ 3-4 ALUMNES 75¢€

| *Preus per persona

Escola adults grups oberts
preus




ESCOLA
ADULTS
GRUPS TANCATS




e Compromis de fer classe un dia fixe a la setmana durant tota la
temporada, (en cas de baixa no es reserva la placa). Si un dels/les alumnes
no pot assistir a una classe, aquella classe es perdra.

En cas que el monitor no pugui assistir es recuperara la classe.
Durant els tornejos del circuit Eneregia Nufri Padel Tour by WAPS les

classes es faran a les pistes outdoor.

Es passa rebut mensual al compte bancari a mes vencgut.

Grups de 2 i 3-4 persones

Horari disponible a concretar amb la coordinadora de ['escola.

Escola adults grups tancats s
normativa




SOCIS/ES NO SOCIS/ES

ALUMNES PREU/MES ALUMNES PREU/MES

2 ALUMNES 2 ALUMNES

3-4 ALUMNES 3-4 ALUMNES

*Preus per persona

Escola adults
preus




ESCOLA
ADULTS
CLASSES PARTICULARS




e Esfan de forma aillada el dia i hora que el jugador/a i monitor/a acordin.

e Les classes s'han d'anul-lar amb més de 24h d'antelacid, si no la classe es
perdra.

e El pagament es fa a Recepcié WAPS, abans de la classe.

HORARI:

Classes particulars et classes 8

persona: de 9h a 19h




SOCIS/ES NO SOCIS/ES

ALUMNES ALUMNES

1 ALUMNE/A 1 ALUMNE/A
2 ALUMNES 2 ALUMNES
3 ALUMNES 3-4 ALUMNES

4 ALUMNES 3-4 ALUMNES

Classes particulars

PREU/CLASSE

*Preus per persona

HORARI:
De 9h a 22h
Excepte classes d'una
persona: de 9h a 19h




ESCOLA

ADULTS

BONOS CLASSES
PARTICULARS




e Es fan de forma aillada el dia i hora que el jugador/a i monitor/a acordin.

e |es classes s'han d'anul-lar amb més de 24h d'antelacid, si no la classe es
perdra.

e El pagament es fa a Recepcid WAPS, abans de la classe.

e El bono és caduca al cap de 3 mesos.

Bono 10 particulars
mati / tarda s e




SOCIS/ES NO SOCIS/ES

ALUMNES PREU BONO ALUMNES PREU BONO

1 ALUMNE/A 1 ALUMNE/A
2 ALUMNES 2 ALUMNES

3-4 ALUMNES 3-4 ALUMNES

*Preus per persona

Bono 10 particulars

De dilluns a
divendres de

V4
m at I *Caduca als 3 mesos* 9h a 13h




SOCIS/ES NO SOCIS/ES

ALUMNES PREU BONO ALUMNES PREU BONO

1 ALUMNE/A 1 ALUMNE/A
2 ALUMNES 2 ALUMNES

3-4 ALUMNES 3-4 ALUMNES

*Preus per persona

Bono 1 O pa rticu la rs De dillIL—JInOstiil\:/nedres
tarda ...

de 13h a 22h




ESCOLA
ADULTS
EQUIP TECNIC




Ensenyament
basat en el joc

e Creiem que l'ensenyament del padel ha d’estar basat en el joc i la
diversio englobant tots els seus aspectes:
o Coordinaci6, condicio fisica, la part cognitiva etc.

e Per aquesta rao, a les classes es realitzaran:
o Exercicis analitics on es treballara la tecnica.
o Situacions globals més properes a la realitat del joc.

WAPS
method




David
Muhoz

Equip docent

Tecnic d’Esports en Tennis Nivell | i
Instructor de padel per la
Federaci6é Catalana de Padel.

Tres anys d’experiéncia com a
delegat i instructor de la secci6 de
padel del Sicoris Club.

Jugador federat ala FCP i
considerat entre els 10 millors
jugadors de la provincia.

Master en Gestid Esportiva a INEFC.

Filosofia de treball: (C+ H) x A =
(Coneixement + Habilitat) x Actitud
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